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Nasi przodkowie w znacznie wiekszym stopniu niz my obcowali z przyroda i ko-
rzystali z jej darow. Bieszczady — kraina gor i lasow, o surowym klimacie i sta-
bych glebach nie sprzyjaty rolnictwu, plony byly marne, okupione ciezka praca. Go-
rale karpaccy na co dzien wiec wykorzystywali dary natury, stosujac je w réznoraki
sposob: w kuchni, zwlaszcza na przednowku; jako swoistg apteke dostarczajaca
lekarstw ludziom i zwierzetom; w domu i obej$ciu do prania i barwienia tkanin,
garbowania skoér, wyplatania sznuréw, koszy, budowy doméw i ogrodzen, czy wy-
robu sprzetéw na co dzien uzytkowanych w gospodarstwie.

Zio{a sq jednym z najwczesniejszych sktadnikow kultury, w ktorej czesto od-
grywaly role symboliczng — wigzaly sie z nimi rozmaite wierzenia i przesady,
wykorzystywano je podczas magicznych i religijnych praktyk, a wiedze o nich
przekazywano z pokolenia na pokolenie. Wiele z dziko rosngcych roslin ma swoje
zwyczajowe nazwy zwiazane z ich wykorzystaniem czy to w lecznictwie, czy w sfe-
rze obrzedowej i religijnej. Tworza one swoisty zielnik karpacki, ztoZzony z roslin
jadalnych, leczniczych i obrzedowych. Wiasciwosci niektérych z nich potwierdza
wspotczesna medycyna, czes¢ zatracita juz swoje lecznicze czy magiczne znacze-
nie, a ich dawne funkcje obrzedowe powoli odchodzg w zapomnienie.

Na powstatym w ramach projektu Karpackich inicjatyw lokalnych Zielniku Kar-
packim na trzech rabatach zgromadzono gatunki odgrywajace wazng role
w krajobrazie kulturowym Bieszczadow. Sg to gatunki typowe dla flory tej czesci
Europy, o znaczeniu leczniczym, kulinarnym i obrzedowym. To przyktad wybranych
przedstawicieli flory bieszczadzkiej odgrywajacych wazng role w zyciu dawnych
mieszkancow. Niektére do dzi§ pospolite, inne rzadkie i chronione, czeSciowo za-
pomniane, a ich dawne znaczenie poswiadczajg jedynie ludowe nazwy. Inne zas
na nowo odkrywane przez wspotczesng nauke i medycyne, znajdujq zastosowanie
w kuchni stawiajacej na sezonowosc i lokalnos¢, wegetarianskiej czy modnej ostat-
nio survivalowej.
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RNIKA GORSKA

(Arnica montana)

Bylina z rodziny astrowatych po-
rastajaca potoniny, objeta $cista
ochrong, wpisana na Czerwong
liste roslin i grzybow Polski. Sto-
sowana na stluczenia, krwiaki
i obrzeki. Zwana tez kupalnikiem
gorskim — wedlug legendy to goéra-
le przypadkowo odkryli lecznicze,
przeciwbolowe wiasciwosci arni-
ki, obserwujac zachowanie kozic,
ktére doznawszy urazow, chetnie
skubaly te roslinke, szybciej wraca-
jac do zdrowia. Wierzono, Ze ziele
wetkniete na krancach poél uchroni
zbiory przed gradobiciem, a za-
wieszane w domostwach — ustrze-
ze przed piorunami.
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ARWINER MINIEJSZY

(Vinca minor)

Roélina porastajgca zapomniane
cmentarze, kapliczki, cerkwiska.
Liscie zawierajg alkaloidy obniza-
jace cis$nienie krwi. Zawiera win-
kamine majaca dziatanie przeciw-
skurczowe. Przedawkowany jest
trujacy. W medycynie ludowej byt
stosowany jako lek przeciwko bie-
gunce, niezytom przewodu pokar-
mowego, do hamowania krwo-
tokéw z nosa, przy zaflegmieniu
pluc oraz zewnetrznie w leczeniu
wypryskow na skorze u dzieci.
Ozdabia sie nim do dzi$ koszyczki
ze $wieconka, u Bojkéw wigzat sie
z ceremonig za$lubin, kiedy zdo-
biono nim domy, wplatano w wian-
ki, a zmartym pannom wkfadano
do trumny.
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/ARNY BEZ

(Sambucus nigra)

Krzew do dzi§ wykorzystywany
jako ro$lina lecznicza, kosmetycz-
na, ozdobna i jadalna. Spozycie
niedojrzatych i nieprzetworzonych
owocéw skutkowac¢ moze jednak
zatruciem. Bojkowie i temkowie
z szacunkiem i lekiem do niego
podchodzili — byl nie tylko siedli-
skiem demondéw i samego diabta
(w korzeniach), ktéry mogt sie
mscic¢ po wycieciu krzewu, ale tak-
ze duchoéw opiekujacych sie do-
mostwem. Z jego galazek robiono
tkackie czotenka, lufki do palenia,
rurki do $ciggania soku brzozowe-
go i pedzenia samogonu.
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7OSNEK NIEDZWIEDZ

(Allium ursinum)

Roélina charakterystyczna dla zy-
znej buczyny karpackiej i jaworzy-
ny ziotoro$lowej. W Bieszczadach
na przednéwku stanowil uzupet-
nienie wiosennej diety, w kuchni
wykorzystywany jest do dzis. Ma
dziatanie lecznicze podobne do
czosnku uprawnego. Charaktery-
zujq go zielone lancetowate liscie,
ktore pojawiajg sie wczesng wio-
sng. Kwitnie na przefomie kwietnia
i maja, na poczatku lata nadziem-
ne czesci obumierajg. Jadalne sg
liscie, zbierane przed kwitnieniem
przed kwitnieniem i cebulki pozy-
skiwane we wrzesniu i pazdzierni-
ku. Zwano go cebula czarownic —
w Karpatach wieszany na belkach
stropowych i jadany w obawie
przed wampirami.
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ZIEWANNA POSPOLITA

(Verbascum nigrum)

To roslina dwuletnia o wzniesio-
nej, pojedynczej fodydze i wysoko-
$ci do 1 m. Wystepuje na stonecz-
nych polanach, skarpach. Jak mowi
przystowie: ,gdzie ro$nie dziewan-
na, tam bez posagu panna” — wyro-
$nie na kazdej, najbardziej jalowej
i gliniastej glebie. Surowcem lecz-
niczym sg kwiaty zebrane w klosy,
ktore zakwitajg nierbwnomiernie.
Stosowana w leczeniu gornych
drog oddechowych, ma wiasciwo-
$ci  wykrztusne, antybakteryjne,
przeciwwirusowe. Zwana warko-
czem Matki Bozej, swiecona byla
na Zielng (15.08). Ped kwiatosta-
nowy wykorzystywano jako knot
do gromnic.
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IURAWIEC CZTEROBOCZNY

(Hypericum maculatum)

Ma podobne dzialanie lecznicze,
co dziurawiec zwyczajny, rzadziej
spotykany w Bieszczadach. Stoso-
wany jako lek rozkurczowy w cho-
robach watroby i drog zéiciowych,
skuteczny antydepresant. Zawarta
w nim hyperycyna ma dzialanie
fotouczulajace. Niebezpieczny
dla bydta o jasnej siersci i skorze
pozbawionej pigmentu, dlatego
w Karpatach ukrainskich nosi na-
zwe zwierzoboj. Naparem z zwi-
robija przemywano zranienia, sto-
sowano go tez przy problemach
zotadkowo-jelitowych. Zaliczany
do ziot ksiezycowych (wycisza-
jacych), wktadany bywat pod po-
duszke na spokojny sen. Wchodzit
w sktad bukietéw $wieconych tra-
dycyjnie w Swieto Wniebowziecia
jako ziele Swietojanskie (gdyz za-
kwita na sw. Jana — 24.06).
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FOKOCZKA POLUDNIOWA

Staphylea pinnata)

Krzew osiggajacy wysokos¢ 2-5 m,
wyksztatcajacy kilka pedéw gtow-
nych, pokrojem przypominajac
leszczyne. Wystepuje na Pogoérzu
Karpackim, a najwiecej stanowisk
ma w Beskidzie Niskim. W Kar-
patach panowal przesad, jakoby
posiadanie klokoczki utatwiato
rozpoznanie czarownic i chroni-
o przed ich wplywem, za$ kwiaty
tego krzewu mialy moc zjednywa-
nia mitosci. Utartymi lis¢mi leczo-
no bydto, zas ludziom podawano
jako srodek wymiotny i oczysz-
czajacy organizm. Potocznie zwa-
na drzewkiem rézancowym, gdyz
na pofudniu Polski bardzo popu-
larne byto wykonywanie rézancow
z nasionek ktokoczki.
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OZtER LEKARSKI

(Valeriana officinalis)

Kwitnacy od czerwca do sierpnia,
wystepuje na siedliskach podmo-
ktych — najczesciej w mozaice za-
rosli i ziotorosli. Roslina wydziela
stodki, miodowy zapach, bedacy
dla kotéw afrodyzjakiem. W $re-
dniowieczu wierzono, Ze zebrany
przed wschodem storica i na suro-
wo zjedzony, chroni przed uroka-
mi. Byl tez skiadnikiem odtrutek
i afrodyzjakow. Powszechnie jed-
nak mial zastosowanie w leczeniu
nerwic. Jego wysuszone klacza
i korzenie, zbierane jesienig, stuza
do produkcji wyciggéw alkoholo-
wych podawanych sg przy nad-
miernej pobudliwosci, w stanach
lekowych i w bezsennosci, a takze
przy epilepsji, migrenie, nerwicy
serca 1 klimakteryjnym wahaniom
nastrojow.
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RWAWNICA POSPOLITA

(Lythrum salicaria)

Rosnie na mokrych fagkach, w ro-
wach, nadbrzeznych zaro$lach,
na moczarach i brzegach wéd. Mto-
de pedy (smakiem przypominajq
nieco suszone $liwki) mozna spo-
zywac jako jarzyne, pfatki wyko-
rzystuje sie do barwienia wyrobow
cukierniczych, a cate kwiaty do de-
koracji deseréw i past. Pedami aro-
matyzuje sie napoje alkoholowe
i stodkie lemoniady, ktére uzyskuja
owocowa nute. Dawniej rosline wy-
korzystywano do garbowania skor.
W fitoterapii stosowana ze wzgle-
du na dziafanie przeciwgoraczko-
we, przeciwzapalne i rozszerzajace
naczynia krwionosne.
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EBIODKA POSPOLITA

(Origanum vulgare)

Zwana dzikim majerankiem, w Kar-
patach rosnie na glebach bogatych
w weglan wapnia az po pietro ko-
sowki. Olejki eteryczne zawarte
w roSlinie dziatajg wykrztusnie, z6t-
ciopednie, bakteriobdjczo i odstra-
szajaco dla owadow i wiekszych ro-
slinozercow. W Karpatach uzywano
jej do farbowania (np. z kwiatow
uzyskiwano rudy kolor). Dawniej
stuzyta takze do odstraszania ztych
duchéw z obejscia. Ziele lebiodki
podtykano pod nos lub dawano do
zjedzenia epileptykom i kobietom
podejrzanym o czary.

& 13



ACIERZANKA ZWYCZAINA
(Thymus pulegioides)

Porasta stoneczne murawy i skaly.
To kolejna roslina magiczna, ktora
od czaséw prastowianskich miata
chroni¢ przed demonami. Zbierano
ja rébwniez w czasie letniego prze-
silenia, a poswiecone ziele wie-
szano na odrzwiach. Zalecano jg
giéwnie przy chorobach uktadu od-
dechowego, niestrawnosciach i bo-
lesnym miesigczkowaniu. Wykazuje
dziatanie rozkurczowe, wykrztu-
$ne i bakteriobojcze. W czasach in-
tensywnej gospodarki pasterskiej
macierzanka zajmowala znacznie
wieksza powierzchnie — jest wiec
gatunkiem, ktory nie tylko odci-
snagl mocne pietno na podkarpac-
kiej kulturze, ale réowniez dzieki
tradycyjnej gospodarce mogt sie tu
szeroko rozpowszechnic.
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IETA POLNA

(Mentha arvensis)

To gatunek rosliny nalezacy do ro-
dziny jasnotowatych. Bardzo szyb-
ko sie ukorzenia, a czeste po nig
sieganie sprzyjalo jej rozprzestrze-
nianiu sie na siedliskach podmo-
ktych, szczegdlnie w poblizu drég
i siedzib. W Bieszczadach liscie
miety dodawano do pierogéw,
a takze do mleka, by op6zZnic jego
kisniecie. Mieta wykazuje bardzo
wszechstronne dziatanie: wiatro-
pedne, z6lciopedne i rozkurczowe.
Ma tez wilasciwosci przeciwbolo-
we i uspokajajace. Lagodzi obrze-
ki bton §luzowych nosa, dziatajac
antybakteryjnie — dlatego chet-
nie po nig siegano przy infekcjach
oddechowych, niestrawnosciach
i nerwicach.
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YDLNICA LEKARSKA

(Saponaria officinalis)

Lubigca wilgotne gleby, do dzi$
stosowana jest w kosmetyce do
wytwarzania niektorych past do
zebow, szamponow, maseczek
o dziataniu wygladzajacym i roz-
jasniajacym cere. W kosmetologii
opisywane sg jako niezwykle sku-
teczne — pieniq sie obficie i swo-
imi wlasno$ciami przewyzszajq
detergenty, gdyzZ nie niszczg sko-
ry i nie powodujq alergii u ludzi
uczulonych na mydto. W dawnych
Karpatach odwaréw z Kkorzenia
mydlnicy powszechnie uzywano
do mycia i prania.
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[MAN WIELKI

(Inula helenium)

Porastajacy cieniste zaro$la byt
waznym ziotem leczniczym, stoso-
wanym przeciw chorobom ukfadu
oddechowego. Korzen zalecano
gtéwnie na bole brzucha. Byt on nie
tylko lekiem, ale i cenionym przy-
smakiem — uzywano go m.in. do
aromatyzowania wodek i nalewek.
O wielkiej mocy $wiadczg ludowe
nazwy omamu, np. ,wielkie ziele”,
a Ukrainie nazywany jest ,dzie-
wiedésitem”. Ale sadzono go nie tyl-
ko w celach praktycznych. Z uwagi
na symbolike kwiatu, podobng do
smotrawy, hodowano go nie tylko
w przydomowych ogrédkach, ale
wprowadzano te okazalg byline
réwniez w otoczenie kapliczek.
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RZYWROTNIK PASTERSKI

(Alchemilla monticola)

Powszechnie porastat pastwiska.
Na Boze Cialo ziele swiecono, wie-
szano nad drzwiami, a w czasie bu-
rzy wrzucano do ognia, by chatupe
od piorunow chronil, dlatego nazy-
wano go tez ,grzmotnikiem”. Przy-
wrotnik mial tez w magiczny spo-
sOb przywraca¢ dziewictwo — stad
nazwa polska. Zalecano go przy
chorobach kobiecych, a takze -
z nieco wiekszym powodzeniem —
przy wzdeciach, biegunkach i nie-
zytach przewodu pokarmowego.
Zewnetrznie odwar stosowano do
ptukania jamy ustnej przy stanach
zapalnych dzigset i gardfa.
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OZCHODNIK KARPACHI

(Sedum telephium)

Uwazany byl dawniej za endemit
karpacki i stad jego polska nazwa
gatunkowa. Ros$nie na podiozu
suchym posrod rumoszu skalne-
go o duzej przepuszczalnosci,
przystosowat sie do trudnych wa-
runkéw, gromadzac zapasy wody
w lisciach i todygach. Wierzono,
Ze jego korzen zawieszony na ple-
cach chronif przed reumatyzmem.
Z kolei ziele zebrane na $w. Jana,
umieszczane w szparach miedzy
belkami a powalg chaty, wrézyc¢
miato dlugie Zzycie — im dluzej
zielong barwe zachowywato, tym
dluzszy zywot domownikéw za-
powiadato. Rozchodnik karpacki
wykazuje wiasciwosci cytostatycz-
ne, moczopedne i Sciagajace. Bywa
wiec stosowany przy biegunce
i dysfunkgji nerek, a takze w lecze-
niu tagodnych odmian raka.
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[MTOTRAWA OKAZALA

(Telekia specioza)

Gatunek wschodniokarpacki z ro-
dziny astrowatych, naturalnie ro-
snacy w tegach, dzi§ swa obecno-
$cig poswiadcza dawne miejsca
kultu, gdyz byt sadzony niegdy$
przy cerkwiach i kapliczkach, ze
wzgledu na swe symboliczne,
ozdobne i lecznicze funkcje. Swo-
ja nazwe rodzajowa zawdziecza
nazwisku wegierskiego arystokra-
ty Samuela Teleki von Szeka, kto-
ry sfinansowat przeprowadzone
nad nig badania w XIX w. Wyciag
z suszonych kwiatéw dziata prze-
ciwzapalne i zoélciopednie, obniza
poziom cukru i cholesterolu we
krwi. Bywa stosowany przy lecze-
niu miazdzycy, kamicy zo6lciowej,
dolegliwosciach trzustki i prze-
roscie gruczotu krokowego. Ze-
wnetrznie z odwaru sporzadzano
okfady na zranienia.
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ZCZEC POSPOLITA

(Dipsacus sylvestris)

Porasta skraje lasoéw, zarosla, przy-
droza, brzegi rzek. Nasiona szcze-
ci sq wartosciowym pokarmem dla
ptakow, w szczegdblnosci dla szczy-
gléw. Gtownym surowcem zielar-
skim jest korzen. Dawniej uzywano
go jako srodka przeciwbolowego
w leczeniu reumatyzmu oraz dny
moczanowej. Obecnie bada sie
jej wysoki potencjal w leczeniu
boreliozy. Owocostan szczeci wy-
korzystywany byt do czyszczenia
naczyn, spelniajac role naturalnej
szczotki. Wykorzystywano go tak-
ze do greplowania welny. Swieco-
ny w Swieto wniebowziecia Matki
Bozej nosit ludowq nazwe szczo-
teczki Matki Bozej
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SNIEZYCZKA PRZEBISNIEG

(Galanthus nivalis)

W Karpatach wystepuje gltéwnie
w buczynach, kwitnac na przed-
wio$niu calymitanami. W Bieszcza-
dach byt czesto sadzony na cmen-
tarzach. Symbol przedwios$nia,
roslina miododajna, kwitnie jako
jeden z pierwszych gatunkow
po okresie zimowym. W Polsce
podlega ochronie gatunkowej cze-
sciowej. W lecznictwie ludowym
Karpat Wschodnich stosowano ja
na porazenia miesni. Cebule prze-
bisniegéw stuzg do otrzymywania
galantaminy, alkaloidu wykorzy-
stywanemu w leczeniu choroby Al-
zheimera. Roslina trujaca.
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OJESC ROZESEANA

(Lysimachia nummularia)

To roslina w Polsce pospolita, spo-
tykana na obszarze calego kraju,
najczesciej na nizu i w nizszych
pietrach gorskich. Lubi gleby wil-
gotne, gliniaste, ubogie w zwiazki
mineralne. NajczeSciej mozna jq
spotka¢ nad brzegiem woéd, w ol-
szynach, w mokrych zaro$lach,
na wilgotnych polach gdzie tworzy
okrywowe kobierce. Ziele ma wia-
Sciwosci Sciagajace, odkazajace,
przeciwbiegunkowe i przeciwreu-
matyczne. Napar z tojesci roze-
stanej zmieszany z naparem z ru-
mianku stosowany jest do leczenia
trudno gojacych sie ran.
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IAZOWHKA BEOTNA

(Filipendula ulmaria)

Ros$nie nad brzegami wéd, na mo-
krych takach, w swietlistych zaro-
§lach nadrzecznych, a w gorach
az po pietro koséwki. Mimo Ze ro-
slina nie wytwarza nektaru, jej
kwiaty wydzielajq lekki zapach,
przywabiajacy liczne owady, zbie-
rajace obficie wytwarzany przez
nig pylek. Kwitnie od czerwca do
sierpnia. Stosowano ja do zwalcza-
nia pasozytow przewodu pokar-
mowego, przy krwotokach i bie-
gunkach, a na Ukrainie do leczenia
nowotworéw. W 1830 r wyekstra-
howano z wigzéwki po raz pierw-
szy salicylany o wilasciwosciach
przeciwbolowych, przeciwgorgcz-
kowych i przeciwzapalnych. Z lisci
otrzymywano dawniej Zottozielo-
ny barwnik do tkanin.

& 24 s



ROTYCZ POSPOLITY

(Tanaceum vulgare)

Roélina ruderalna, pospolita w calej
Polsce. W Bieszczadach stosowano
go przeciw robakom, w leczeniu
zottaczki i niezytéw zotadkowo-je-
litowych. Zawiera tujon, ktory jest
toksyczny dla cztowieka. Wrotycz
mial tez chroni¢ przed czarami.
Z gotowanych kwiatéow uzyskiwa-
no zotty barwnik. Wieszano go
w stajniach i oborach, by chronit
bydio przed owadami. Wchodzit
w skfad zi6t niesionych tradycyjnie
do Swiatyni 15.08, kiedy w Kosciele
Zachodnim obchodzone jest swie-
to Wniebowziecia NMP, a Wschod-
nim — Zas$niecia Bogurodzicy.
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IMOWIT JESIENNY

(Colchicum autumnale)

W Polsce najczesciej spotykany
jest w nizszych potozeniach goér-
skich. Jesienig z bulw wyrastajg
liliowe kwiaty, a wiosng liscie. Po-
wszechnie uznawano go za rosline
leczniczq i magiczng. Jego bulwe
zalecano nosi¢ w kieszeni przy
bolu zeba. W medycynie ludowej
na terenie Karpat nasiona i cebul-
ki stosowano na reumatyzm, po-
dagre i neuralgie. Wywaru z bulw
i kwiatow uzywano réwniez do
zwalczania robaczycy. Nie powin-
niSmy jednak zbiera¢ tej rosliny,
bo jest trujaca i pod ochrong!
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